Phòng và điều trị bệnh Tay Chân Miệng
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Hiện nay, bệnh Tay chân miệng đang rất phổ biến trên toàn thành phố. Đây là căn bệnh truyền nhiễm thường gặp ở lứa tuổi mầm non, rất dễ lây lan qua những tiếp xúc thông thường – đặc biệt ở những môi trường đông trẻ em. Đa số trường hợp bệnh ở thể nhẹ, thậm chí có thể nhầm lẫn với một số bệnh thông thường khác như viêm loét miệng, viêm họng, nhiễm siêu vi. 
Để phòng ngừa sự lây lan bệnh Tay chân miệng trong trường lớp, bảo vệ sức khỏe của các bé, nhà trường đề nghị Quý phụ huynh cùng thực hiện một số việc như sau:

1. Thường xuyên rửa tay cho trẻ và bản thân bằng nước và xà phòng nhằm tạo một thói quen tốt cho việc bảo vệ sức khỏe.Không cho trẻ mút tay ngậm đồ chơi.
2. Vệ sinh nhà cửa, các đồ dùng/đồ chơi của trẻ mỗi ngày bằng nước và xà phòng.
3. Hàng tuần ngâm rửa đồ chơi và lau khu vực sinh hoạt của trẻ bằng dung dịch khử khuẩn  (nước javel).
4. Khi trẻ bị sốt, bệnh (viêm họng, loét miệng … có thể chưa có chẩn đoán chính xác là Tay chân miệng): vui lòng không đưa trẻ đến trường, nên đưa bé đi khám và điều trị ngay; chỉ đưa bé đến trường trở lại khi bé khỏi bệnh hoàn toàn; đồng thời thông báo cho giáo viên chủ nhiệm chẩn đoán của bác sỹ đối với bệnh của bé.

5. Nếu trẻ phát bệnh khi đang ở trường, nhà trường sẽ đưa bé xuống phòng y tế và thông báo ngay cho phụ huynh biết. Đề nghị Quý phụ huynh nhanh chóng thu xếp  đến đón bé ngay để  đưa bé đi khám bệnh.
6. Nếu trẻ bị bệnh Tay chân miệng, quý phụ huynh vui lòng để trẻ ở nhà cho đến khi các vết loét / bóng nước lành hẳn. Lưu ý: theo dõi trẻ thật kỹ, nếu phát hiện các dấu hiệu trở nặng như sốt cao liên tục, giật mình, loạng choạng, thở mệt… phải cấp tốc đưa bé đến bệnh viện để được khám và điều trị kịp thời.
Rất mong được sự hợp tác của Quý phụ huynh.
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